
  

 

 

   

 

ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます。 

この時期
じ き

は、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

により、体
からだ

と心
こころ

が疲
つか

れやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、バランス

のとれた食事
しょくじ

を食
た

べ、体
からだ

と心
こころ

にしっかり栄養
えいよう

を与
あた

えましょう。 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

をサポートしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月８日 

下伊場野小学校保健室 

 

＊ すくすく ＊ 

～ほけんだより～ 

４月
がつ

から５月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。日程
にってい

は下記
か き

に載
の

せましたので,ご覧
らん

ください。 

各健
かくけん

診
しん

の前
まえ

に注意
ちゅうい

していただきたいことがありますので、ご確認
かくにん

ください。 

 

  日にち 項目 対象学年 時間 実施上の注意点 

４
月 

９日（火） 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

３・４年 

コスモス 
業間
ぎょうかん

 

・上下
じょうげ

運動
うんどう

着
ぎ

（半袖
はんそで

短
たん

パン）を着用
ちゃくよう

し

ます。 

・女子
じ ょ し

は頭
あたま

の上
うえ

に髪
かみ

を結
むす

ばないよう

にしてください。 

・眼鏡
め が ね

使用者
し よ うし ゃ

は持参
じ さ ん

してください。 
５・６年 昼休

ひるやす

み 

１９日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ９：００ ・鼻
はな

と耳
みみ

の周
まわ

りを清潔
せいけつ

にしましょう。 

５
月 

９日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 １１：００  

９日（木） 

予備日 

１０日（金） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
８：３０ 

まで回収
かいしゅう

 

・前日
ぜんじつ

（８日）に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

・検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は，ジュース類
るい

は飲
の

まな

いようにしましょう。 

・朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとります。 

３０日（木） 
内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

 
全学年
ぜんがくねん

 １３：１５  

・事前
じ ぜ ん

に結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

に記入
きにゅう

し，期
き

日
じつ

までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

・上下
じょうげ

運動
うんどう

着
ぎ

（半袖
はんそで

短
たん

パン）を着用
ちゃくよう

し

ます。 

３１日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 １０：００ ・しっかり歯
は

を磨
みが

いてきましょう。 

６
月 

１３日（木） 

予備日 

１４日（金） 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 
８：３０ 

まで回収
かいしゅう

 
・該当者

がいとうしゃ

のみの実施
じ っ し

です。 

随
時 色覚

しきかく

検査
け ん さ

 

・色の見え方で，保護者から相談があった場合など気になる場合

は必要に応じ検査をします。 

・簡易的な検査を行います。その後，受診をお勧めする場合があ

＊健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります＊ 



      

◇ハンカチ・ティッシュ・名札
な ふ だ

の持参
じ さ ん

と 

爪
つめ

の清潔
せいけつ

を保
たも

ちましょう◇ 

学校
がっこう

では、毎日
まいにち

ハンカチ・ティッシュ・名
な

札
ふだ

を持
も

ってきているか、爪
つめ

が伸
の

びていない

か,チェックをしています。 

 特
とく

に、ハンカチを忘
わす

れてしまうと、 

手
て

を洗
あら

った後
あと

に拭
ふ

けなくなり, 

不衛生
ふ え いせ い

になってしまいます。 

 また、爪
つめ

が伸
の

びていると,けが 

の原因
げんいん

になったり、汚
よご

れがたま 

りやすくなったりします。 

 週
しゅう

に一回
いっかい

は、爪
つめ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

し,伸
の

びて

いたら切
き

りましょう。 

◇ 規
き

 則
そく

 正
ただ

 し い 生
せい

 活
かつ

 を 送
おく

 り ま し ょ う ◇ 

 

 春
はる

休
やす

みが終
お

わり、本日
ほんじつ

から新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。 

この時期
じ き

は、緊張
きんちょう

などから体
からだ

が疲
つか

れやすくなります。 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

け、ゆっくりと体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 

 【早寝
は や ね

】 

 ・夜
よる

は、９時
じ

～９時
じ

３０分
ふん

には寝
ね

るようにしましょう。 

 ・寝る
ね

時刻
じ こ く

の１時間前
  じかんまえ

からは、テレビやタブレットなどの使用
し よ う

を控
ひか

えましょう。 

  （脳
のう

がしっかり休
やす

めるように環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう） 

 

 【早
はや

起
お

き】 

 ・朝
あさ

は、６時
じ

～７時
じ

には起
お

きるようにしましょう。 

 ・朝
あさ

、起
お

きたらカーテンを開
あ

け、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び、体
からだ

と脳
のう

を起
お

こしましょう。 

 

 【朝
あさ

ごはん】 

 ・朝
あさ

ごはんは、一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために大切
たいせつ

なエネルギー源
    

です。 

 ・朝
あさ

ごはんには、温
あたた

かい食
た

べ物を取
と

り入
い

れ、よく噛
か

み、体温
たいおん

を上
あ

げましょう。 

 ・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると、腸
ちょう

が動
うご

き,うんちが出
で

やすくなります。 

 

ご家庭
か て い

でのお声掛
こ え が

け、よろしくお願
ねが

いします。 


